SIRIA v
JORDANIA

CUNA DE CIVILIZACIONES

DEL 14 AL 28 DE AGOSTO 2008

Disfruta de las mas fabulosas ciudades romanas y de las
increibles fortalezas de la Edad Media.

Sumérgete de la cultura arabe en su maximo esplendor.

Vive el silencio y cubrete con el manto de las estrellas en
el desierto.

Rel4jate con los bafios y tratamientos en el Mar Muerto.

UN VIAJE ESPECIAL PARA PERSONAS A
QUIENES LES GUSTA DISFRUTAR DE VIAJAR

SALUD Y DESARROLLO PERSONAL
Cércega, 459 atico - 08037 Barcelona
Tel. 902 15 14 63 - Fax. 932 07 48 06 - www.servisalud.com

UN VIAJE EXCEPCIONAL

Viajar es una forma natural de adquirir conocimiento. Posibilita la
apertura de nuestra conciencia a realidades que nos son lejanas,
promueve el cambio interior y reaviva nuestro espiritu de aventura,
enriqueciéndonos con experiencias nuevas.

Como cada afio te ofrecemos la posibilidad de participar en una
experiencia Unica, visitando dos paises increibles: Siria y Jordania. Cuna y
cruce de civilizaciones. Lugares miticos poblados desde el inicio de los
tiempos. El puente entre oriente y occidente. Donde nacid nuestro
alfabeto, lugares biblicos, increibles ciudades romanas y campo de batalla
de los cruzados con sus increibles fortalezas.

Siria es el gran desconocido de Oriente Proximo. Muy poco turismo lo
visita a pesar de la cordialidad de sus gentes que aun ven a los viajeros
como personas, no como turistas, y de las
increibles joyas que atesora, fruto de miles
de afios de civilizacion.

Jordania cuenta con una gran joya: Petra,
la ciudad de los Nabateos; pero también la
paz del desierto de Wadi Rum vy las
regeneradoras aguas del Mar Muerto.

Desde 1996, cuando iniciamos nuestros viajes, hemos atravesado Tibet,
ascendido a las cumbres de los Himalayas, explorado las callejuelas de
Benarés, meditado en Macchu Pichu y en Borobudur, nadado en Bali y
caminado por la secreta ruta de los Mayas, hemos quedado sorprendidos
en Egipto, Vietnam, Camboya y México. Amigos de todas las edades nos
hemos unido, viajando a través del mundo y compartiendo amor, risas y
sabiduria.

Somos un grupo de amigos viajando juntos, es por ello que cuidamos al
maximo la calidad de los servicios y los pequefios detalles que, creemos,
son los que hacen grandes los viajes.

Unete a nosotros en lo que sin duda serd una vivencia que recordaras
siempre.

Frederic Solergibert - Agusti Rios



Jueves, 14 de agosto - BARCELONA — AMMAN

A las 12,15 hs. presentacion en el aeropuerto de El Prat, terminal A,
mostradores de la Cia. aérea Royal Jordanian. Salida a las 14.50 hs. en
vuelo regular con destino Amman. Servicio de comida a bordo. A las
20.15, llegada al aeropuerto de la capital jordana, trdmites de aduana y
traslado hasta la ciudad.

Cenay alojamiento en el Crown Plaza Hotel 5*.

Viernes, 15 de agosto - AMMAN — BOSRA - PALMIRA

babildnico), las iglesias bizantinas, las tumbas, y al fondo, en una colina, el
castillo arabe.

Al mediodia saldremos hacia salir hacia Homs. Almuerzo.

El camino hacia Alepo nos hace pasar por Apamea, una joya arqueoldgica.
Su cardo maximo, de 1.800 metros de longitud, es idéneo para recorrerlo,
pero justo al caer el sol cuando los cambios de colores son mas intensos.
El lugar se convierte en magico.

Llegada a Alepo. Cena y alojamiento en el Hotel Sheraton Alepo 5*

Domingo, 17 de agosto - ALEPO

Después del desayuno en nuestro hotel nos trasladaremos hacia la
frontera Siria. A unos 40 Km de la frontera encontramos la ciudad de
Bosra. Los romanos la promovieron a capital de la regién de Arabia (106 d
J.C) para pasar a tener un papel principal en la historia del cristianismo
primitivo. Visitaremos su teatro—fortaleza. En el interior de lo que puede
parecer una fortaleza mas se esconde un formidable teatro romano. Mas
de 15.000 espectadores pueden tomar asiento frente a un escenario
decorado con columnas corintias. Muy cerca, encontramos las ruinas de
la que fue Catedral de Bosra (512), en esta iglesia se inspird Justiniano
para construir Santa Sofia.

Después del almuerzo continuamos viaje en direccion a Palmira.
Conforme nos acercamos al oasis y bella ciudad de Palmira vemos
asentamientos de beduinos en el desierto.

Llegada y cena. Alojamiento en el Hotel Semiramis Palmira 5*.

Sadbado, 16 de agosto - PALMIRA — HAMA - ALEPO

Desayuno en nuestro hotel. De todas las ciudades sirias Alepo es la que
produce al visitante la impresién mas profunda. Visitaremos el Museo
Arqueoldgico, que contiene las mas bellas colecciones de objetos
procedentes de la ciudad Siria de Mari, junto al Eufrates. La visita seguira
por la zona de la Ciudadela, de una belleza arquitectdnica austera, es un
bastidn infranqueable.

Después del almuerzo, visitaremos la Gran Mezquita, en cuyo interior se
venera la Tumba de Zacarias, padre de San Juan Bautista. Su patio y bello
minarete son de gran interés. Pasearemos por el zoco y por el Barrio
Armenio, donde cenaremos en un restaurante con encanto.

Alojamiento Hotel Sheraton Alepo.

Lunes, 18 de agosto - ALEPO

Después del desayuno visitaremos la increible ciudad de Palmira.

Esta ciudad romana es denominada la Reina del Desierto. Un mercader
inglés en 1.691 entrd al oasis de Tadmor. Alli habia un grupo de familias
que acampaban en medio de las antiguas ruinas. Asi fue como occidente
comenzo a conocer Palmira. Sus ruinas ofrecen al visitante lo que fue una
de las metrdpolis del mundo antiguo. El adgora, el teatro, las termas, el
templo de Bel (se veneraba una divinidad suprema: Bel. nombre de origen

Desayuno buffet en nuestro hotel.

Dejaremos este dia libre en Alepo. Pasear por sus calles o disfrutar con
calma de un rato de compras por el animado trazado de callejuelas que
forman el zoco o visitar un hamman (bafio drabe) para dejarse seducir por
los excelentes masajes y tratamientos que ofrecen estos lugares de
auténtica tradicion milenaria.

Alojamiento Hotel Sheraton Alepo.

Martes, 19 de agosto - ALEPO —KRAK DE LOS CABALLEROS — MAALOULA - DAMASCO

Después del desayuno, saldremos en direccién al Krak de los Caballeros,
el bastion mas importante de los “Frany” en su paso arrasador hacia
Jerusalén. Lugar de base para dominar todo el valle y zona Mediterranea
Siria y efectuar las “razzias” (saqueos) a los emiratos cercanos.



Esta fabulosa fortaleza cruzada evoca siglos de luchas implacables. Su
construccién (a comienzos del S. XlIl) con posteriores reformas y
ampliaciones. La sala de los caballeros, construida en el S. Xlll en un
soberbio estilo gotico, la capilla y la sala capitular son algunos de los
puntos a recorrer.

Antes del almuerzo, queremos ir a Ebla. Un conjunto arqueoldgico de
primer orden donde nacié una de las culturas Semiticas mas arcaicas. Las
17.000 tablillas del Palacio Real fue su gran descubrimiento.

Almuerzo frente al castillo.

Por una ruta casi desértica continuamos viaje hacia Maaloula, donde
visitaremos el Monasterio de Santa Tecla o Mar Takla. A la salida se
pasara por un estrecho desfiladero que nos conducird a la colina que
domina la ciudad y donde esta el Monasterio de San Sergio o Mar Sarkis,
oficial romano cristiano que en el afio 305, bajo el emperador
Diocleciano, fue martirizado por negarse a adorar a Jupiter

Llegada a Damasco. Cena y alojamiento en el Hotel Cham Palace 5*.

Miércoles, 20 de agosto - DAMASCO

Viernes, 22 de agosto - DAMASCO — MONTE NEBO - PETRA

Desayuno y salida hacia la frontera jordana y llegada a Amman, capital del
reino hachemita. Después del almuerzo ascenderemos al Monte Nebo
para visitar la iglesia que conserva los restos arqueoldgicos hallados en la
cumbre del monte. Aqui Moisés se despidid de su pueblo camino a la
tierra prometida. Almuerzo.

Continuaremos hacia Petra a través de la “ruta de los reyes” de bellisimos
parajes. Un paisaje de piedra y montaia, con continuos cambios de color.
Un juego de formas y erosidn recorre esta ruta hasta llegar a la bella
ciudad nabatea.

Cena y alojamiento en el Hotel MOVENPICK 5*
Sabado, 23 de agosto - PETRA

Después del desayuno, iniciaremos la visita a la ciudad de Damasco, entre
cuyos monumentos destacan la Madrasa Al Adlya, antigua escuela
coranica; la Tumba de Saladino; la espléndida Mezquita de los Omeyas,
construida en el afio 705 y la bellisima Mezquita chiita de Rongaya, en
cuyo interior se venera la tumba de la biznieta de Mahoma.

Detendremos nuestra visita para el almuerzo para luego visitar las Iglesias
de San Ananeas y de San Pablo y subiremos al Monte Casién para
observar una panoramica de Damasco. Antes de la cena es obligado
conocer el zoco de artesania, pequefio pero con gran sabor.

Alojamiento en el Hotel Cham Palace.

Jueves, 21 de agosto - DAMASCO

Desayuno en nuestro hotel. Dedicaremos la jornada completa a la visita
de Petra. Cruzaremos el “siq” (cafion de 1200 m. de longitud y 90 m. de
altura), realmente espectacular. Finalizado el “sig” aparece el
monumento mas impresionante, el “Khazneh” o templo del Tesoro,

tallado en roca sdlida.

Pasado el tesoro todo es un espectdculo: cientos de cuevas, templos,
tumbas reales, camaras funerarias, edificios publicos, escaleras
monumentales, todo en color rosado.

Almuerzo en un restaurante ubicado dentro de Petra.
Cena y alojamiento en el hotel Movenpick.

Domingo, 24 de agosto - PETRA — AQABA — WADI RUM

Desayuno en nuestro hotel. Dedicamos la mafana a visitar el Museo
Nacional que encierra la mejor coleccion arqueoldgica de Siria.
Dividiremos la visita en tres apartados: las antigliedades clasicas, las
orientales y las islamicas.

Dispondremos de la tarde libre. Damasco ofrece mil alternativas de visita.
Alojamiento en el Hotel Cham Palace.

Desayuno. Por la mafiana viajaremos hacia el sur en hasta Aqaba, situada
en el Mar Rojo y frontera con Israel, Egipto y Arabia Saudi. Quien lo desee,
puede alquilar una barca para pasear por los arrecifes coralinos.

Después del almuerzo vamos a conocer Wadi Rum, uno de los desiertos
mas nombrados pero menos conocidos, descrito por Lawrence de Arabia
como: "Enorme, resonante y divino". La gran mayoria de sus visitantes
apenas lo palpan. Nos hemos propuesto dar a conocer espacios que
practicamente estan reservados al mundo beduino.

Durante dos horas nos adentraremos en el desierto en vehiculos 4x4.
Dunas y zonas rocosas es la combinacion que vamos a disfrutar. El



desierto nos recuerda el paisaje lunar con continuos cambios de color. Al
entrar la noche disfrutaremos de una cena beduina, a base de “Zerap”:
cordero al fuego en un recipiente de hierro enterrado en la arena.

Alojamiento en una “Haima beduina”. Disfrutaremos de una noche de paz
en medio del desierto.

Lunes, 25 de agosto - WADI RUM — MAR MUERTO

Miércoles, 27 de agosto - MAR MUERTO

Dia libre para seguir disfrutando de las instalaciones del Hotel-Spa.
Desayuno, cena y alojamiento en el hotel.

Jueves, 28 de agosto - MAR MUERTO — AMMAN - BARCELONA

A la salida del sol y después del desayuno en la “Haima” viviremos la
experiencia de pasear en camello por el desierto, para después salir en
direccion al Mar Muerto.

Llegada, almuerzo y acomodacidn en el Hotel Movenpick Resort and Spa
Dead Sea 5*.

Este hotel, perteneciente a la prestigiosa cadena hotelera Suiza, esta
situado en un entorno envidiable y tranquilo. Los beneficios terapéuticos
gue ofrecen los elementos naturales que rodean el hotel, ayudaran a que
su estancia sea todavia mds agradable y relajante. Dispondremos de la
tarde para disfrutar de un bafio en el mar y de las instalaciones balnearias
del hotel.

Cena y alojamiento en el hotel.

Martes, 26 de agosto - MAR MUERTO

Dia completo dedicado al relax.

Podremos disfrutar de la experiencia de bafarnos en el mar Muerto.
Situado a 400 metros bajo el nivel del mar y con un agua diez veces mas
salada que la del océano, el Mar Muerto ocupa el punto mas bajo de la
superficie terrestre y es el mas salado de todos los lagos naturales. No
sélo sus aguas son excepcionales, sino también toda la atmédsfera sobre
él: por ser mas densa que al nivel del mar, filtra mejor las radiaciones
ultravioletas nocivas y contiene mas oxigeno de lo habitual. El nivel de
salinidad hace que el cuerpo flote y la experiencia es Unica.

El hotel cuenta también con los tratamientos a base de los lodos que se
recogen en el mar, cuyas propiedades rejuvenecedoras y tonificantes son
famosas en todo el mundo.

Desayuno, almuerzo, cena y alojamiento en el hotel.

Después del desayuno, salida hacia el aeropuerto de Queen Alia de
Amman.

Tramites de facturacién y aduana. Salida a las 09.50 hs. en el vuelo de
Royal Jordanian con destino Barcelona. Comida a bordo. Llegada prevista
alas 13.50 hs.

QUE HACE DE E

STE VIAJE,
e UN VIAJE DE 15 DIAS SIN PRISAS

No nos gusta viajar con prisas. El itinerario esta estudiado para visitar
muchos lugares pero también disponiendo de tiempo libre para disfrutar
de ellos. Ciudades como Alepo o Damasco merecen tiempo para ser
conocidas. Nuestra agencia, Viajes Magister es uno de los mayores
especialistas de Espafia en viajes a Asia Menor y conocen como nadie
como hacer un viaje inolvidable a estos paises, pasando por rutas
pintorescas, lugares poco visitados o comiendo en restaurantes con
encanto y, sobre todo trabajando a medida de las necesidades e intereses
del grupo.

e SERVICIOS DE LUJO A UN PRECIO MUY AJUSTADO

Nuestra idea en los precios es siempre “sin sorpresas”. Incluimos todos
los servicios posibles para no tener que “ir sumando” y comprobar lo caro
que es aquello que creiamos tan barato. No hay ni visitas optativas o
extensiones. Incluimos las tasas aéreas, los suplementos de combustible,
tasas de emision, visados, tasas de frontera... Practicamente todo el viaje
es en pensién completa, las comidas son en restaurantes cuidados e
incluyen agua mineral para cada persona. Incluimos el traslado de
equipajes y las propinas a los camareros.



e PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Siria y Jordania atesoran auténticos tesoros artisticos y culturales. Prueba
de ello son los 6 monumentos declarados Patrimonio de la Humanidad
gue vamos a visitar. En Jordania, la ciudad Nabatea de Petra, y en Siria, la
gran desconocida de Asia Menor, las ciudades Antiguas de Alepo vy
Damasco; las zonas arqueoldgicas romanas de Bosra y Palmyra; y el
increible Castillo Templario de Krak de los Caballeros. Todo un lujo
cultural en paises relativamente pequenos.

e UN VIAJE SEGURO

Siria y Jordania son paises completamente seguros en los que no acontece
ningun tipo de acto que perturbe la tranquilidad de los que a ellos viajan.

e VUELO DIRECTO

Volar con Royal Air Jordanian nos ofrece un considerable ahorro de
tiempo. Volando directamente a Amman, nos ahorramos largas esperas
en aeropuertos europeos. En unas 4 horas llegamos a nuestro destino,
descansados y listos para iniciar la ruta.

e LOS MEJORES HOTELES

Todo el viaje se realiza en hoteles de 5 estrellas de cadenas
internacionales, cada uno elegido detalladamente en funcién de nuestras
necesidades. El Sheraton de Alepo estad situado en la ciudad histdrica,
muy cerca de todos los monumentos; el Cham Palace de Damasco es un
hotel de gran prestigio miembro de “Leading Hotels of the World”; el
Semiramis Palmira es un flamante hotel inaugurado en 2006 donde su
propietario es el arquitecto y disefiador del mismo; el Movenpick es uno
de los mejores hoteles de Petra, situado a 3 minutos a pié de la entrada,
con una terraza panoramica.

Creemos que un buen hotel permite el descanso necesario para que el
viaje se convierta en unas cémodas vacaciones para personas de todas las
edades.

e RELAXEN EL MAR MUERTO

Por todos son conocidas las propiedades terapéuticas y de belleza de las
aguas y lodos del Mar Muerto. Estaremos 3 noches en el precioso
Movenpick Dead Sea Resort & Spa, un lugar idoneo para relajarse y

disfrutar de sus zonas de balneario, para volver de nuestras vacaciones
muy relajados y “mas guapos todavia”.

e UNA NOCHE EN EL DESIERTO

Pasar una noche en el desierto es una experiencia Unica. Lejos de
cualquier tipo de contaminacidn, el cielo, las estrellas y el silencio se
apoderan de todo. Una experiencia dificil de olvidar.

e VER DANZAR A LOS DERVICHES

Estamos tramitando asistir a un centro espiritual derviche para poder ver
esta milenaria técnica de meditacion basada en las danzas circulares.
Cuerpo y alma unidos por el movimiento fisico.

e UN GRUPO DE AMIGOS VIAJANDO JUNTOS

Todos los participantes en algunas de nuestras actividades o viajes
conocen el ambiente de amistad, respeto e independencia que se crea
entre todos los miembros del grupo, resultado del interés generalizado de
todos los participantes por el desarrollo personal. Es este ambiente de
sinceridad y franca camaraderia lo que convierte este viaje en una
experiencia inolvidable. Nuestros viajes no son viajes de grupo, sino un
grupo de amigos viajando juntos y disfrutando de las ventajas que ello
conlleva.

HOTELES Y SERVICIOS
Para este viaje hemos seleccionado los siguientes hoteles:
Ciudad Hotel Categoria N2 Noches
Amman Hotel Crown Plaza 5 kExkk 1 noche
Palmira Hotel Semiramis 5 kAkkk 1 noche
Palmira
Alepo Hotel Sheraton Alepo 5 kExkE 3 noches
Damasco Hotel Cham Palace 5 kAkAk® 3 noches
Petra Hotel Movenpick 5 kAxkE 2 noches
Wadi Rum Haima Beduina s/c 1 noche
Mar Muerto Movenpick Dead Sea Gk Ak 3 noches
Resort & Spa
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NUESTROS SERVICIOS INCLUYEN:

® Alojamiento

® (Comidas

® \Visitas

® Transporte

® Dossier

® Propinas

® Guias

® Seguro

® Noincluido

® Documen-
tacion

® Organizacion
técnica

OO0 oo

O OO0 O

OO0 OO0Oo

13 noches en habitacién doble con bafio o ducha.
1 noche en Haima Beduina.

Desayuno buffet todos los dias.

9 dias en pension completa + 4 almuerzos o cenas segun
se indica en el itinerario.

Agua mineral en los almuerzos y cenas incluida.

Todas las detalladas en el itinerario.
Entradas en todos los lugares a visitar.

Traslados detallados en autocar privado con aire
acondicionado y 4x4 en el desierto.

Billete aéreo Barcelona — Amman — Barcelona, linea
regular clase turista, Cia. Royal Jordanian.

Tasas aéreas, de emision y de incremento carburante
incluidas (importe a fecha 25/1/2008).

Visados de entrada a Siria y a Jordania.

Tasas de frontera jordano-siria (importe a enero 2008)

Confeccionado por Salud y Desarrollo Personal.

Incluidas para maleteros en hoteles.
Incluidas para camareros de restaurantes.
No incluida propinas para guias y chéferes.

Guias oficiales de habla hispana.
Grupo acompanfiado por Frederic Solergibert y Agusti
Rios

Seguro de asistencia en viaje Cia Europea de Seguros.

Extras de caracter personal: teléfono, lavanderia,
bebidas...

Visitas y entradas no especificadas en el itinerario.
Seguro especial de cancelacion.

Pasaporte con caducidad posterior al 28 de febrero de
2009 y sin sellos del Estado de Israel.

Viajes Magister - GC-588

11

PRECIO

Este programa estd confeccionado por Salud y Desarrollo Personal, con la
organizacion técnica de Viajes Magister y no es posible ser adquirido en
ninguna otra agencia de viajes. Ha sido tarifado al menor precio posible,
teniendo muy en cuenta su duracion (15 dias) e incluyendo todas las
excursiones, vuelos, tasas aéreas, traslados, maleteros y prdacticamente
todas las comidas.

® El precio del programa es de 2.790 €.
® Suplemento habitacién individual: 590 €. (sujeto a disponibilidad)

El precio de este viaje esta sujeto al pago garantizado y debe ser abonado
en los siguientes plazos:

® 600€ en el momento de realizar la inscripcién.
® 600€ antes del 1 de mayo.
® |mporte restante antes del 14 de julio.

INSCRIPCION

Llame al teléfono 902 15 14 63 para hacer su reserva antes de
gue se agoten las plazas.

La reserva de plazas se realiza por riguroso orden de inscripcién. Si estd
interesado en asistir, le recomendamos efectle su reserva lo antes
posible. Debido a que existe un numeroso grupo de personas que cada
afio viajamos juntos el niumero de plazas disponibles es siempre muy
limitado y, por nuestra experiencia de afios anteriores, se completan muy
rapidamente.

Notas importantes

. Este precio es valido para las 20 primeras inscripciones. Le rogamos
que si esta interesado en participar se ponga en contacto con
nosotros lo antes posible.

. Nuestro precio incluye las tasas aéreas y de carburante a fecha
25/1/2008. Aunque este importe es ajustado, puede fluctuar hasta
el momento de la emision de los pasajes. Si se diera este caso, la
variacion seria a cargo del pasajero.

12



El precio estd calculado en base a la cotizacién del délar (1$ = 1,47€).
Cualquier variacidn en dicha cotizacién modificaria el precio final del
viaje.

El orden de las visitas queda a criterio de los guias para hacer el viaje
lo mas agradable posible, sin que se altere el contenido de las
mismas. Asimismo Royal Air Jordanian se reserva el derecho de
modificar los horarios de los vuelos.

Es recomendable contratar un Seguro Especial de Cancelacion. Cia
Europea de Seguros ofrece una pdliza que cubre hasta 2.400€ por
tan sdélo 50€. La pdliza debe contratarse en el mismo momento de la
inscripcion al viaje.

Este viaje esta sujeto a las condiciones generales y particulares de
contratacion siguiendo el decreto regulador de Agencias de Viajes
168/1994, del 30 de mayo. Solicite copia detallada de las mismas.

LAS PLAZAS PARA NUESTROS VIAJES SE AGOTAN
RAPIDAMENTE, RESERVA TU PLAZA LO ANTES POSIBLE

Salud y Desarrollo Personal

Cércega, 459 Atico. 08037 Barcelona
Tel. 902 15 14 63 — Fax. 932 07 48 06
www.servisalud.com
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