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TRANSTORNOS ALIMENTARIOS: BULIMIA NERVIOSA I

arse Aacones y despues pagar por

el con conducts s inapropiadas seria

ura defimcion sencilka ¥ clara oe i
que puedi enfendersa como bulimia nerio-
23, El concepio da “shacin” implica gue i3
persona ingiere gran can-
Bdad de simenics en un
LMD periodo de Bampo
perD para @ enkrmi de
bufimia asio conllewa un
posterior sanfmienio de
culpshilidad, que unido 3l
miedo a ganar peso, hace
QU TECLETE & PrOWOCAse
el wimito, & uso di kaxan-
ks v durdlcos ¥ a la
practica de ayunos o de
eerciclo  desmesurado
Este rastomo alimenticio
pusde tans dsintes cau-
£35, que aunque cientil-
camente no son dal fodo
claras =2 ientifcan con
faciones psiguicos, sodda
s, bDioldgioos v somdl
o5, Muchos casos de
bulimia esconden un cua-
dro de desequibnos emg-
donales; la persona no e
baliz, so gienbd Fistada, decepoionsds o
rechazada, o que hace que dismiruya su
afeestima 3 |3 wer que aumanla su send-
miento de inferondad v I represidn de s
sendmenios, Esta canencla, de akgin modo
aleciva, 58 volcard hatia B comida en unag
aciid inconsciente de autosabatae puesio
que e bulimico feme engordar; es por ello
por o que enconbard en ks purgas la mejor
solcion
Por o general en b mayorka de casos b pes-
200 ey sido ot Gon anberionidiad a B en-
brmadad O b anbecedentos de obesidad
an k& famidia, ha realizado numerosas dietss
de adelgazarmienio de forma desconrolada o
puede contar en U hiskral con Fasimos
de personabdad, ansiedad o depresion. Es
ary recuene fmbidn que B bulimia sea el
siguien’e paso de la andrexia en anio que i

reskicciin excesiva e induso la eliminacidin
volunisria o2 algunos simenios de B deta
puEdE prowocar un desen desmesurado v
patobdgicn de ingeric grandes canticades de
comida, g5 dedir, de darse alecones, que
por logeneral suelen ser de
dimenios  hipercallricos,
pomo dulces, chpoplate.

La bulimis nerviosa puede

proforgarss duranie anos v
sucha alectar mas 3 muje-

res gue 3 hombres, sobee-
oo en edad adokescente
pUESD que &5 colecivo
e el mas susceptble a las
midE: ¥ modelos soio-
culbrzles del momendo. Si
bien antiguamente la delga-
dez s asnciaha 3 la espir-
uakdsd ¥ d mistcsmo en
la achualidad es pricics
merde sindnima de perfec-
titn, bedera y éudin.

Exgien oo sublpos de
budimia; of purgalh, que
e auel en el que o enfer
mo = aul-provoca vimi-
0% 0 MecUETe @ pUrgas co-
mo medida para no aumentar de peso, ¥ @
) Pyl en & Gl P S8 eciEme 3 ek
méfodos sino que 58 apl por & ayuno du-
ranie dixs o por |3 pradica compulsiva de
gjercicio fisio, Tal y como oourre en ks ano-
rexta ka persona Bene una imagen diskesio-
rada o SU propeo CUerpo y Sundgue generak
menie s peso corporal et normal se obser
w3 como gorda ¥ con solrepeso. A pesar de
ello siende fal ansiedad que ke leva a b nece-
sidad de saclarse v no experimenta ninguin pla-
e @l comer nd bene preferencias pariculanes
poor cierios alimenios.

Si bien an un principin B bulimia pueds pa-
ear desapercibida pussho que el endermo
leva 3 pracica sus pungss en secreln, eske
Fastomo alimentaio provOca  PUMErosos
SiviDmas, que con & paso del Bmpo Son de
CAFACIRr grave,

For Io general e observan probiemas dents-
les, puede haber cares, infecciones de las
encias, erosion del esmalte dental y hasta
pérdida de los dientes. Esto es debido al
condacky direcio y confindo de ks boca con el
acido clorhidrico gue segrega o eshimago
para diger los almentos v que estd presen-
i en s wimios. Ese dodo, que e ata-
e COMmOshiD, provocard tamben dahos
e & garganks lo que dard dolor en foda I3
zona buco-laringea, Ademas el hecho de
womilar con tanta recuencia provoca 13 inlls-
macin de las gandulas salivares ¥ esho
hate que & rosiro presents un aspecto hine
(=y=s i

B erfermo de bulimia puede sulrir probis-
mas masculares, de corazdn v de rinones; el
abuso de Ios diuréticos undo con el womilo
repefiive puede caussr deshidrataciin y

" Frecueniemenie la bBulimia es e
sigrdente paso de ly anorexia; la
restricetdn excesive y by eltming.-
cidm voluniaria de algunes alimen-
fos de la dista provecan el deseo
paklogico de darse atracones ™

desequilbnn de elecrolios, minerales que
intervienen on importantisnas esruchras ¥
bmtiones orgénicas tles como el |aldo
cardizco. De shi que no 000 aparezcan de-
biidad y confacturas musculares sing que
pusde llegarse @ sulir armitmas, infarios,
cliggquier pablogia cardiaca e insulicencia
rirel,

Por ofro |=do, &l corsam indiscriminado da
laantes dard lugar 3 dolores abdominales y
anales, colicos, en orasiones incapacidad
para conbrolar | ewacuacion ¥ en cus guser
ca0 Una atrola del inkesing que hard que &
eifisrmo Nk BYELLE SN0 &% Con ayuda de
estat sstancias,

A pare de foda ests sinbomakiogia en o
cas0 o2 ka5 mgeres se obserdaran aoe s
allerationes mensinsEia g,
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